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A double-blind, placebo-controlled study 
of immunotherapy with grass-pollen 
extract Alutard sQ during a 3-year period 
with initial rush immunotherapy  



material und methoden:                                                                                  

studiendesign:   randomisierte, doppelblind plazebokontrollierte studie 
Patienten:   n = 30 (verhältnis verum: Plazebo 2:1) 
medikation:   ALK depot sQ® (Phleum, Dactylis, Lolium)
  Aufdosierung mit wässrigem extrakt tag 1 bis 4 von 
  100 sQ/ml bis 100.000 sQ/ml, Fortsetzung mit Depot-extrakt  
  alle 4 Wochen
endpunkte:   Hauttest, konjunktivale und bronchiale Provokation, symptom-/ 
  medikamentenscore, bestimmung spezifisches ige, igg und igg4

einleitung:

ziel dieser studie war es, die klinischen und immunologischen vorteile einer ununterbrochenen 
spezifischen immuntherapie über drei Pollensaisons zu zeigen. bis zu diesem zeitpunkt gab es 
keine studien, die über einen längeren zeitraum als 12 monate durchgeführt worden waren. 
gleichzeitig sollten die vor- und nachteile der rush-Aufdosierung gegenüber der konven- 
tionellen methode ermittelt werden.

ergebnisse:    
     
• signifikante verbesserung der symptome und des medikamentenverbrauchs über 3 therapiejahre                                                                             
• signifikante reduktion der reaktionen im Pricktest
• signifikante erhöhung der für eine positive reaktion benötigten Allergenmenge im konjunktivalen  
    und bronchialen Provokationstest
• Deutlicher Anstieg von spezifischem igg und igg4

• unerwünschte reaktionen traten während der immuntherapie mit dem Depot-extrakt über drei  
    Pollensaisons nicht auf

schlussfolgerungen:                                                                                                   

mit der vorliegenden studie konnte gezeigt werden, dass die spezifische immuntherapie mit dem 
gräserpollenextrakt ALK depot sQ über einen zeitraum von 3 Jahren sicher und statistisch signifi-
kant wirksam gegenüber der Kontrollgruppe war. 

Plazebo ALK-depot SQ
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