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Material und Methoden:                                                                                  

Studiendesign: 		R andomisierte, kontrollierte Parallelgruppenstudie
Patienten: 		 n = 205 (Alter: 6 bis 14 Jahre zu Beginn der Studie,  
		 in der vorliegenden Arbeit: 16 bis 25); 
		 42 Patienten hatten schon zu Beginn der Studie Asthma 

Medikation: 		N ach Aufdosierung (Rush oder konventionell) alle 6 Wochen 
		 (+/- 2 Wochen) 100.000 SQ-E ALK-depot SQ Wiesenlieschgras 	
		 und/oder Birke über 3 Jahre
Endpunkte: 		 Konjunktivale und bronchiale Provokation, VAS für  Rhinokon-
		 junktivitis- und Asthmasymptome (Husten, Giemen und Kurz-
		 atmigkeit)

Einleitung:

Eine dreijährige subkutane spezifische Immuntherapie bei Kindern mit saisonaler allergischer 
Rhinokonjunktivitis reduziert das Risiko, Asthma zu entwickeln (Moller et al., J Allergy Clin Immu-
nol 2002; 109: 251-256). Dieser Effekt hielt auch zwei Jahre nach Beendigung der Therapie an 
(Niggemann et al, Allergy 2006; 61: 855-859). Mit der vorliegenden Studie wurde überprüft, ob 
auch 7 Jahre nach Beendigung der Immuntherapie der asthmapräventive Effekt fortbestand. 

Ergebnisse:    
                                                                                          
• Im 10-Jahres-Follow-up hatten von den Patienten, die vor der Therapie kein Asthma hatten, 	
    in der ALK-depot SQ-Gruppe 48 Patienten kein Asthma entwickelt (16 hatten Asthma), in der  
    Kontrollgruppe hatten 29 Patienten kein Asthma entwickelt (24 hatten Asthma). 
• Über den gesamten Beobachtungszeitraum war das Risiko, ein Asthma zu entwickeln, in  
    der SIT-Gruppe statistisch signifikant reduziert. Bronchiale Hyperreagibilität vor Beginn der  
    Therapie war ein Risikofaktor für das spätere Auftreten von Asthma.
• Der klinische Effekt auf Konjunktivitis und Rhinitis war für die ALK-depot SQ-Gruppe über 7  
    Jahre (10-Jahres-Follow-up) anhaltend.
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Schlussfolgerungen:                                                                                                   

Die 10-Jahres-Follow-up Studie zeigt, dass die spezifische Immuntherapie über 3 Jahre mit einem 
hochdosierten standardisierten Allergenextrakt auch 7 Jahre nach Beendigung der Therapie zu 
einem anhaltenden Langzeiteffekt in Bezug auf die klinischen Symptome und Asthmaprävention 
führt. Außerdem senkt es bei Kindern mit saisonaler allergischer Rhinokonjunktivitis nachhaltig  
das Risiko, ein Asthma zu entwickeln.
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Kein Asthma Asthma

A
n

te
il 

d
e

r 
P

a
ti

e
n

te
n

 (
%

)

80

70

60

50

40

30

20

10

0
Spezifische 

Immuntherapie
Kontrollgruppe

n = 48

n = 16

n = 29

n = 24

Odds-ratio = 2,5
(1,1 - 5,9)

Langzeiteffekt auf klinische Symptome

ALK-depot SQ-Gruppe Kontrollgruppe

D
u

rc
h

sc
h

n
itt

lic
h

e
r 

V
is

u
a

l A
n

a
lo

g
u

e
 S

co
re

 (
VA

S)

Nach SIT

Nach SIT

p < 0,01 p < 0,05p < 0,01 p < 0,01p < 0,05 p < 0,05

40

20

0

-20

-40

Rhinitis Konjunktivitis

    
    

 nach 5 Jahre
n

    
    

 nach 5 Jahre
n

    
    

 nach 10 Jahre
n

    
    

 nach 10 Jahre
n

modifizierte Abbildung

modifizierte Abbildung




