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Einleitung:

Die spezifische Immuntherapie wird in Nordamerika in der Regel subkutan durchgefuhrt. Die
sublinguale Anwendungsform efabliert sich in Europa aufgrund des besseren Sicherheitsprofils
immer mehr. In européischen Studien konnte deren Wirksamkeit bei Kindern und Erwachsenen
bereits nachgewiesen und in Metaanalysen bestatigt werden. Aufgrund moglicher unterschied-
licher Sensibilisierungsmuster und Vorkommen von Pflanzenarten in Nordamerika kénnen diese
Ergebnisse jedoch nicht ohne Weiteres Uberfragen werden, sondern es mussen Studien in Nord-
amerika durchgefuhrt werden.

Material und Methoden:

Studiendesign: Randomisierte, doppelblind plazebokontrollierte
mulfizentrische Studie

Patienten: n =438 (SIT: n=213, Plazebo: n = 225)

Medikation: SIT-Gruppe: 75.000 SQ-T Phleum pratense (15 pg Phlp 5) taglich,

16 Wochen vor Beginn der Pollenflugsaison und wahrend der
gesamten Pollenflugsaison 2009

Endpunkte: Kombinierter Rhinokonjunktivitis-, Symptom- und Medikamenten-
score, Lebensqualitat, immunologische Parameter: 19G, und
IgE-blockierender Fakfor, Sicherheit

Ergebnisse:

« Signifikante Verbesserung des kombinierten Symptom-/Medikamentenscores gegenuber
Plazebo im Mittel um 20 %

« Signifikante Verbesserung der Lebensqualitat um 17 % uber die gesamte Pollensaison.
Die Variabilitat in den Ergebnissen in Bezug auf die Arbeit von Dahl et al. (2006) ist
zumindest teilweise mit einer schwdacheren Graserpollensaison zu erkléren

« Signifikante Verbesserung der Asthma-Sympfome und des Asthma-Medikamentenver-
brauchs gegenuber Plazebo

« Immunologische Parameter: signifikanter Anstieg des IgG,-Spiegels und des
IgE-blockierenden Faktors in der Behandlungsgruppe

« Sicherheit: hauptsachlich leichfe und vorubergehende Lokalreaktionen, keine schwer-
wiegenden Nebenwirkungen
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Schlussfolgerungen:

Mit der vorliegenden Studie konnte die Wirksamkeit von GRAZAX mit Wiesenlieschgras beinord-
amerikanischen Pafienten bestatigt werden, die auf verschiedene Graser allergisch waren (wie
7.B. Roggen, Wiesenschwingel, Wiesenrispengras, Knduelgras, Ruchgras). Die Therapie wurde

im Allgemeinen gut vertragen.






