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einleitung:

seit september 2009 ist ein neues hypoallergenes Präparat für die subkutane immuntherapie 
(scit) in Deutschland verfügbar. Die Aufdosierung erfolgt in 4 Wochen. sicherheit, verträg-
lichkeit und deutliche immunologische effekte wurden in einer großen kontrollierten studie 
nachgewiesen. in der vorliegenden untersuchung wurden die Daten zur verträglichkeit und 
zum therapieeffekt bei Kindern und Jugendlichen in der routineanwendung dokumentiert.

ergebnisse:                                                                                                   

•  in 96,6% der Fälle war das Arzturteil zur allgemeinen verträglichkeit „gut“ oder „sehr gut“.
•  unerwünschte ereignisse wurden im Wesentlichen als leicht bis mäßig schwer eingestuft. 
     es handelte sich vor allem um lokale reaktionen an der injektionsstelle. 

schlussfolgerungen:                                                                                                   

Die behandlung mit einer schnell aufdosierten hypoallergenen scit-Formulierung wurde
von den ärzten als gut verträglich bei Kindern und Jugendlichen bewertet.

material und methoden:                                                                                  

studiendesign:   retrospektive, multizentrische Dokumentation zur  
  verträglichkeit bei Patienten unter 18 Jahren 
Patienten:   n = 270 
medikation:   AvAnz 4-gräsermischung und roggen, Wiesenlieschgras, 
  birke, Frühblühermischung oder milbenmischung
  Aufdosierung: 300, 600, 3.000, 6.000, 15.000 sQ+ 
  mit 7-tage-intervall
  erhaltungstherapie: 15.000 sQ+ zunächst nach 2 Wochen 
  und anschließend alle 4 bis 8 Wochen
endpunkte:   unerwünschte ereignisse, globalurteil
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