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Einleitung:

Mit der vorliegenden Studie sollte gezeigt werden, dass bei chinesischen Patienten mit leichtem
bis miffelschwerem Asthma die spezifische Immuntherapie mit ALK-depot SQ Hausstaubmilben
zu einer Verbesserung der Symptomatik und einer Reduktion der Bedarfsmedikation fuhrt.

Material und Methoden:

Studiendesign: Randomisierte, doppelblind plazebokontrollierte Studie

Patienten: n=132 (Verum: 66)

Medikation: ALK-depot SQ Dermatophagoides pteronyssinus, nach
Aufdosierung 100.000 SQ alle 6 Wochen

Endpunkfe: Symptom- und Medikamentenscore, PEFR (peak expiratory
flow rate), bronchiale Provokation

Ergebnisse:

« Signifikante Verbesserung des Symptom- und Medikamentenscores

« Keine signifikanten Unterschiede zwischen padiafrischen (< 16 Jahre) und
erwachsenen Patienten (> 16 Jahre)
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Schlussfolgerungen:

Die Behandlung mit ALK-depot SQ Dermatophagoides pteronyssinus uber ein Jahr fuhrte zu einer
signifikanten Redukfion der Symptome und des Medikamentenbedarfs und damit auch zu einer
subjektiven Verbesserung der Asthmakontrolle. Unter der Therapie besserten sich auch Peak Flow
und bronchiale Hyperreagibilitar signifikant. Die spezifische Immuntherapie ist daher eine wertvolle
und sichere Ergénzung zu inhalativen Steroiden in der Behandlung atopischen Asthmas.



