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material und methoden:                                                                                  

studiendesign:   randomisierte, doppelblind plazebokontrollierte studie
Patienten:   n = 132 (verum: 66)
medikation:   ALK-depot sQ Dermatophagoides pteronyssinus, nach 
  Aufdosierung 100.000 sQ alle 6 Wochen
endpunkte:   symptom- und medikamentenscore, PeFr (peak expiratory 
  flow rate), bronchiale Provokation

einleitung:

mit der vorliegenden studie sollte gezeigt werden, dass bei chinesischen Patienten mit leichtem 
bis mittelschwerem Asthma die spezifische immuntherapie mit ALK-depot sQ Hausstaubmilben 
zu einer verbesserung der symptomatik und einer reduktion der bedarfsmedikation führt.

ergebnisse:    
                                                                                          
• signifikante verbesserung des symptom- und medikamentenscores
• Keine signifikanten unterschiede zwischen pädiatrischen (< 16 Jahre) und  
    erwachsenen Patienten (≥ 16 Jahre) 

schlussfolgerungen:                                                                                                   

Die behandlung mit ALK-depot sQ Dermatophagoides pteronyssinus über ein Jahr führte zu einer 
signifikanten reduktion der symptome und des medikamentenbedarfs und damit auch zu einer 
subjektiven verbesserung der Asthmakontrolle. unter der therapie besserten sich auch Peak Flow 
und bronchiale Hyperreagibilität signifikant. Die spezifische immuntherapie ist daher eine wertvolle 
und sichere ergänzung zu inhalativen steroiden in der behandlung atopischen Asthmas.
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