
1 Klinische entwicklung, medizinische und regulatorische Angelegenheiten, ALK-Abelló Arzneimittel gmbH, Wedel
2 Hno-Praxis, Hamburg
3 institut für angewandte statistik gmbH, bielefeld

immuntherapie mit einem schnell  auf-
dosierten hypoallergenen scit-Präparat: 
verträglichkeit der Aufdosierung und 
der erhaltungstherapie während der 
routine-Anwendung

H. Wolf1, F. becker2, s. becker2, J. schnitker3, 
e. Wüstenberg1

Allergo J 2011; 20: 44-45

u
-2

8
3

3
-D

 



material und methoden:                                                                                  

studiendesign:   offene, nicht-interventionelle beobachtungsstudie 
Patienten:   n = 1.036
medikation:   AvAnz 4-gräsermischung und roggen, Wiesenlieschgras,   
  birke, Frühblühermischung, milbenmischung oder beifuß
  Aufdosierung: 300, 600, 3.000, 6.000, 15.000 sQ+ 
  mit 7-tage-intervall
  erhaltungstherapie: 15.000 sQ+ zunächst nach 2 Wochen 
  und anschließend alle 4 bis 8 Wochen
endpunkte:   unerwünschte ereignisse, therapieeffekte auf symptome 
  und medikamentenverbrauch, globalurteil

einleitung:

seit september 2009 ist ein neues hypoallergenes Präparat für die subkutane immunthera-
pie (scit) in Deutschland verfügbar. Die Aufdosierung erfolgt in 4 Wochen. sicherheit, ver-
träglichkeit und deutliche immunologische effekte wurden in einer großen kontrollierten 
studie nachgewiesen. in der vorliegenden studie wurden nun Daten zur verträglichkeit 
und zum therapieeffekt in der routineanwendung dokumentiert.

ergebnisse:                                                                                                   

• sehr gute bis gute verträglichkeit: 94,9 % (Patienten); 96,2 % (Arzt)
• sehr guter bis guter therapieeffekt: 86,6 % (Patienten); 89,6 % (Arzt)
• Deutliche reduktion des symptomatika-verbrauchs
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unerwünschte ereignisse mit möglichem zusammenhang 
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*medDrA = medical Dictionary for regulatory Activities (medDrA)
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veränderung des symptomatika-einsatzes unter AvAnz® vs. vor scit
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schlussfolgerungen:                                                                                                   

in dieser studie wurde die routinemäßige behandlung einer großen Patientengruppe mit
AvAnz® gut vertragen und als effektiv eingeschätzt.
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