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Long-term clinical efficacy of grass-pollen 
immunotherapy



material und methoden:                                                                                  

studiendesign:   randomisierte, doppelblind plazebokontrollierte studie
Patienten:   n = 47 (sit-gruppe 1: n  = 16, sit-gruppe 2: n =16,  
  Kontrollgruppe: n = 15)
medikation:   sit-gruppe 1: ALK-depot sQ Phleum pratense 100.000 sQ  
  alle 4 Wochen über 3-4 Jahre, 
  sit-gruppe 2: ALK-depot sQ Phleum pratense 100.000 sQ  
  alle 4 Wochen über 6-7 Jahre
endpunkte:   symptom- und medikamentenscore, konjunktivale reaktion 
  auf Provokation, Hautreaktion auf intrakutan-test, nachweis 
  einer t-zell-infiltration und th2-zellen (durch messung von 
  iL4-mrnA) in kutanen biopsien

einleitung:

in der vorliegenden randomisierten, doppelblind plazebokontrollierten studie untersuchten 
die Autoren Patienten, die nach drei bis vier Jahren ihre spezifische immuntherapie erfolgreich 
beendet hatten. Die Patienten wurden nach beendigung der therapie randomisiert und erhielten 
entweder ALK-depot sQ oder Plazebo über weitere drei Jahre, um festzustellen, ob der therpie-
effekt immer noch anhielt.

Langzeitwirkung
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ergebnisse:    
                                                                                          
• bedarf an symptomatischer medikation und saisonale symptome waren in der sit-gruppe
    ähnlich wie in der Plazebogruppe, insgesamt aber deutlich niedriger als in der Kontroll- 
    gruppe 
• Anhaltender immunologischer effekt gemessen an der reduktion von cD3+t-zellen und 
    iL-4 mrnA

schlussfolgerungen:                                                                                                   

Die spezifische immuntherapie bei gräserpollenallergie zeigt einen anhaltenden therapieeffekt 
und führte auch 3 bis 4 Jahre nach beendigung der therapie zu einer anhaltenden klinischen 
remission sowie zu einem nachhaltigen immunologischen effekt.
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